
GUIDE ASSOCIATIONS COMMUNALES (PAYS DE CHATEAU-GONTIER)

Nom de l'Association Discipline Président Mail Club ou contact Téléphone (Contact) Site internet

Boule Bretonne Castrogontérienne Boule bretonne Michel BOURBON bourbonmichel09@gmail.com 06.82.72.62.52

Belly'Form Danse Orientale/Pilates/Strong Claire LAMY bellyform53@gmail.com 06.63.69.20.21 https://fr-fr.facebook.com/Bellyform53/

Yoganuman Yoga
Magali GRIMAUX (0681333196 : 
horaires)

YogAnumAn@gmail.com
Stéphanie Mahé 

0789037755 ou Chantal 
Hérault 0610641510

Qi-Gong Qi Gong Catherine BEZIER qigong.aec@outlook.com
Gilles GUIFFAULT : 06 

62 91 03 87
www.qi-gong.site

Gym Loisirs Adultes Step/cardio/zumba Anita LEMONNIER gymnastiquedebazouges53@gmail.com
06.08.40.80.96 ou 

02.43.70.41.56
(Présidente)

Fonkhiphop Danse Oumar BAKARY assofonkhiphop@outlook.fr

Tarapanga Danse Africaine
Elodie MICHELENA
Claire MANOLI

tarapanga@outlook.fr
clairemanoli@hotmail.com

06.64.83.93.81 https://fr-fr.facebook.com/associationtarapanga/

Moto Club Evasion Moto Louis LEMAIRE motoevasion53@gmail.com, louloulemaire@wanadoo.fr06 70 37 27 19

Pétanque Sport de Bazouges Pétanque Dominique Français dominique.français@petanque.fr 02.43.07.17.07

Pétanque Sport de Château-Gontier Pétanque Frédéric REMOUE remoue-frederic@bbox.fr 06.88.97.22.25 club.quomodo.com/petanquechateaugontier

Mil'Pat randonnée Michel ROLLET rollet.michel@orange.fr 02 43 07 02 15

Taï Chi Castrogontérien Arts martiaux Myriam BARADA taichichateaugontier@gmail.com, myriamb53@orange.fr02 43 07 23 90

Cyclo Club du Pays de Château-Gontier cyclisme Georges BRIELLES glbrielles@gmail.com 02.43.06.73.80 cycloclubpaysdechateaugonier.ffct.org

Yog'Art de vie yoga Régine CAPRAIS r.caprais@orange.fr 
02 43 70 30 93 ou 06 74 

29 48 72

Billard Club Sud Mayenne Billard Jean-Yves HERISSEAU bcsm53200@gmail.com

JY Hérisseau : 
07 84 05 99 94 
 D. ROUILLERE 

(secrétaire) 
07 69 36 06 72

Azé Loisirs Badminton Badminton Cyril QUENTIN azeloisirsbad53@gmail.com 02.43.09.26.05

ES Azé Football Football Mickael BREHIN etoilesportive.aze@gmail.com
 06.24.48.02.43 ou 

éducateur du club : 06 
29 40 62 03

http://club.quomodo.com/esazefootball

Capoiera Origem do Brasil Capoiera Fabrice DUCHESNE fabcapoeira53@yahoo.fr 06 45 37 22 18 

Gym' Loisir Gym Patricia SIONNIERE tite-patou@wanadoo.fr
 02 43 07 89 82 ou 02 

43 07 87 42

Club Pétanque "Bon accueil" Pétanque Michel LAMY michellamy6@live.fr 02 43 07 34 32

Tennis Municipal Azé Tennis Mr MAUCOURT stephane.maucourt@wanadoo.fr 02 43 07 36 19

Azé Tennis de table Tennis de Table Jacques COURTIN azettping@gmail.com 02.43.06.06.31
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GUIDE ASSOCIATIONS COMMUNALES (PAYS DE CHATEAU-GONTIER)

AS St Fort Football Mickael RICARD saintfortfootball@orange.fr 
micka.ricard@laposte.net

06.25.87.01.65

Familles rurales St Fort Danse, pilates, Gymnastique Michelle LANDEAU asfaru.stfort@orange.fr
06.73.44.55.42 ou 

06.32.21.48.65

Pétanque St Fortaise Pétanque Joel FARENZENA joel.farenzena1203@orange.fr 06.89.16.04.95

St Fort Tennis de table Tennis de Table
Joël RAIMBAULT
Julien BONZAMI

joel.raimbault@laposte.net 
julienbonzami@hotmail.fr

02.43.70.40.07 ou 
06.52.53.57.47
06.35.37.82.66

Vélo loisirs St Fort cyclisme Arnaud VERON averon.stfort@wanadoo.fr 06.87.45.69.50

Union Cycliste St Fort cyclisme Mickaël GENDROT mickael.gendrot808@orange.fr 06.71.92.29.70

AS Argenton Football Robert VIOT

Etoile sportive basket (ES Basket) Basket Serge BOIVIN marionetserge@yahoo.fr 02.43.70.53.30

Football club Bierné/Gennes Football Christelle CLAVREUL fraq@hotmail.fr
06.45.80.75.57
06.10.60.05.04

Chatelain Pétanque Pétanque Rémy GALLIENNE francetteetcelin@free.fr 06.74.40.39.07

AS Football Chemazé Football Valentin QUELIN
as.chemaze.foot@orange.fr; 
aschemaze@laposte.net

06 37 22 98 04

Danse ADC Danse Tweguy PLANCHENAULT adchemaze@outlook.fr 06.71.82.25.36

Tennis de table Chemazé Tennis de table Pascal CHARTIER prchartier@orange.fr 02.43.70.26.94

Gym Tonic Gym Isabelle MARTEAU i.marteau@yahoo.fr 02-43-06-26-66

BAC Coudray/Daon/Menil Basket Audrey GITEAU bacdaon@gmail.com 06.79.36.44.17 https://bacdaon.clubeo.com/

La jeune garde de Coudray Football Football Thomas QUERU ptitqueru@gmail.com 06.33.88.76.46 https://www.jgcoudray.fr/index.php

Gym Détente familles rurales Coudray Gym
Edith PICHOT
Gisèle CLAUDE

pichot.edith@orange.fr
02.43.06.93.08           
02 43 06 93 87

Coudray Pétanque Pétanque Daniel BOURBON daniel.bourbon0570@orange.fr 06.72.42.97.52

Association Cyclo Chatelain/Coudray Cyclisme Hubert CLAUDE claude.gh@wanadoo.fr 02.43.06.93.87

BAC Coudray/Daon/Menil Basket Audrey GITEAU bacdaon@gmail.com 06.79.36.44.17

BIERNE LES VILLAGES

CHATELAIN

CHEMAZE

COUDRAY

DAON
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AAEOB yoga Mme RODRIGUEZ or.jrodriguez@orange.fr 06 72 43 79 99

Badaonnais Badminton Béatrice BARNEOUD asso.badaonnais.daon@gmail.com 06.71.98.77.77

Ski Nautique Ski Nautique Monsieur RAMPILLON rampillon44@gmail.com 06 03 79 86 16 

Union Sportive Ruillé-Fromentières Football Christian LIVENAIS christianlivenais@free.fr
02 43 07 99 37 
06.80.37.61.44

Avenir Pétanque Pétanque Claude GOURNAY clode9887@gmail.com
06 61 97 86 90  
02 43 07 65 38

Gymnastique Loisirs Gymnastique loisirs Florence BREHIN 02 43 70 99 27

Entente Cycliste Fromentinaise Cyclisme Marcel MASSON 02 43 09 60 84

Christelle CLAVREUL fraq@hotmail.fr  06.45.80.75.57
Antoine GUILLOMET antoine.guillomet@akeonet.com 06.10.60.05.04

Le Volant Gennois Badminton Martial DALIFARD martial.dalifard@sfr.fr
 02.43.70.28.17
06.29.42.09.57

Pétanque Gennoise Pétanque Michel LEVEQUE euro-gaz@wanadoo.fr  02.43.70.11.51

Tennis de table Gennes/Glaize Tennis de Table Guy CHAUVEL gj.chauvel@wanadoo.fr
02.43.70.62.53
06.84.92.03.36

La Péniche Vélo sur route / VTT IsmaëL BRAULT lesanglier53@orange.fr 06.75.96.60.98

Association Rando Longuefuye vélo randonnée Jean-Paul DOUMEAU 02.43.70.92.47

Entente sportive Ampoigné section 
Gym

Gym Christian BOULAIT christianboulait@wanadoo.fr 02.43.70.05.01

Entente sportive Quelaines section 
Foot

Football Jérémy MOURIN jeremymourin@hotmail.com 06.88.62.62.72

Bad' Laigné Badminton Cédric GESTIN cedricgestin@gmail.com

Athletic Laigné Loigné Football Football
Stéphane NOTAIS
Olivier GUILLET

pinsons2@orange.fr; guillet.cie53@orange.fr 06 33 07 80 97

AGL Gymnastique Volontaire Gym volontaire Alice ANDRIEUX alice.andrieu@gmail.com 06.71.35.27.79

AGL Musique et Danse Danse Sylvie ALLEARD joel-alleard@orange.fr 02.43.70.00.50

Olympique club pétanque Laigné Pétanque Franck LEPAGE ocp.laigne@sfr.fr 07.78.19.03.43

ASTTL Tennis de Table Alexandre CHEVALLIER a.chevalier@bariau-leclerc.fr 06.84.84.63.43

Tennis de table Esperance 
Houssayenne

Tennis de Table Jérôme BRIELLES 06 50 83 93 35

GENNES LONGUEFUYE

FROMENTIERES

Football club Bierné/Gennes

PREE D'ANJOU

HOUSSAY

Football
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Boule bretonne Houssayenne Boule Bretonne Jean-Louis Lemesle 02 43 07 72 57

Team Nemesis Descente en vtt David CHANGEON davidchangeon@free.fr 02.43.07.03.05

Club de patinage Marigné Peuton Roller Stéphanie GANDON stegandon@orange.fr 06.88.31.09.92 COMMUNAUTAIRE

USSMP (FOOTBALL SIMPLE/MARIGNE-
PEUTON)

Football Clément  FOUCAULT foucaultclement1@gmail.com

MENIL

BAC Coudray/Daon/Menil Basket Audrey GITEAU bacdaon@gmail.com 06.79.36.44.17

FC MÉNIL Football Joel MADIOT fcmenil@wanadoo.fr 02 43 70 25 94

Gymnastique Méniloise Zumba Marie LE STANG-HOULLEGATTE gymenil53@laposte.net 06 19 96 87 87

ORIGNE

ASCO Gym Gym Julie TOUSSAINT 02.43.98.55.52

LA ROCHE NEUVILLE

Société de Boules Loignéenne Boule bretonne HOCDE Georges 02.43.09.07.74

Athletic Laigné Loigné Football Football
Stéphane NOTAIS
Olivier GUILLET

pinsons2@orange.fr; guillet.cie53@orange.fr 06 33 07 80 97

Pouss'Cailloux Randonnée COUBARD Michel 02 49 80 16 31

SAINT DENIS D'ANJOU

Football Union Sportive Dyonisienne Football Jean-Christophe TRICOT jeanchristophe.tricot@sfr.fr 06 25 68 34 92

Eclair Dionysien - Tennis de table Tennis de Table Laurent COLLIN laurent.collin1@sfr.fr

Randonnée Dionysienne randonnée Raymond HERIVEAUX raymond.heriveaux@orange.fr 06 73 15 72 25

Association Badminton Club Dionysien Badminton
Morgan DENIS 
Xavier LALLOIS  

morgan.denis@orange.fr
xlallois@gmail.com

MARIGNE PEUTON


